
Självskattning av grad av självhävdelse

Här är en lista med olika situationer, i olika typer av relationer, i vilka du kan behöva hävda dig. Skatta
hur ofta/hur lätt du brukar hävda dig i varje kombination av situation (rader) och relation (kolumner),
ruta för ruta, på en skala från ”0” = aldrig till ”5” = alltid.

Till exempel kanske du tycker att det är relativt enkelt att ge en främling en komplimang och sätter
därför ”4” i den rutan, men du kanske också tycker att det är svårt att ge komplimanger till personer
med auktoritet, som din chef, och sätter därför ”1” i den rutan. Fyll i hur det är för just dig, inte vad du
tror att andra tycker eller vad du själv anser att du ”borde” tycka.
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