
Mina rättigheter att hävda mig själv

Precis som alla andramänniskor har du rätt att hävda dina tankar, känslor, behov, gränser och önskemål
– och ansvar för konsekvenserna när du gör det. Vilka av följande rättigheter skriver du under på? Sätt
ett kryss i rutan bredvid dem. Du kan också komplettera med fler rättigheter som du vill påminna dig
om, kanske sådana som är specifika för det område du vill arbeta med under de här veckorna.

Jag har rätt att vara domare över mitt eget beteende, mina egna tankar och mina egna känslor,
och att ta ansvar för deras uttryck och konsekvenser.
Jag har rätt att säga ’nej’.
Jag har rätt att inte ange några skäl eller ursäkter för mitt beteende.
Jag har rätt att själv avgöra om jag är ansvarig för att hitta lösningar på andramänniskors problem.
Jag har rätt att ändra åsikt.
Jag har rätt att ha en annan åsikt än andra personer.
Jag har rätt att göra misstag – och att ta ansvar för dem.
Jag har rätt att säga ”Jag vet inte”.
Jag har rätt att vara ologisk när jag fattar beslut.
Jag har rätt att säga ”Jag förstår inte”.
Jag har rätt att säga ”Jag bryr mig inte”.

Fler rättigheter som jag kan komma på
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