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Hjalpande antaganden om att ta/ge komplimanger

Hindrande tankar &r inte fakta. De &r helt enkelt bara férutsidgelser och asikter som vi har lart oss
eller rdknat ut. Var och en av dem kan vagas mot en mer hjalpsam foérutsigelse eller asikt om vikten av
konstruktiv sjalvhavdelse, exempelvis att ta och ge komplimanger pé ett konstruktivt satt. | listan nedan
finns nagra férslag pa hjalpsamma antaganden. Kryssa for dem som du héller med om, och komplettera
med ytterligare antaganden som du kan komma p& om nyttan med att havda dig sjalv battre.

O Komplimangen kan vara akta.

O Aven om de bara férséker vara vénliga s& &r det en positiv sak och jag vill svara pé ett 1ampligt

satt.

Om jag inte tar emot komplimangen kommer jag att f& den andra personen att kdnna sig obekvam.

Om jag tar emot komplimangen kan jag fa den andra personen att ocksd ma battre.

Aven om jag tar emot en komplimang pé ett vanligt sitt behdver jag inte hdlla med om den helt

och hallet.

O Om jag borjar att tro pa en del komplimanger kommer jag inte kd3nna mig lika dalig langre.

O Attjag tar emot en komplimang betyder inte att jag r uppblast eller tror att jag &r bé&ttre dn andra.
Om sa vore fallet skulle jag ju redan ge mig sjalv massor av komplimanger!

O Manniskor ger komplimanger av massor av olika skal. Det &r inte 16nt att sldsa tid p& att undra
varfér ndgon gjorde det mot mig. Jag vill uppskatta det faktum att ndgon tog sig tid att siga
nagot snéllt till mig!

O Jag har lika mycket ratt till komplimanger som ndgon annan.
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Fler hjalpande antaganden som jag kan komma pa
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