00

respekt

Mina m&l: Sjdlvhavdelsebeteenden att dka

| vilka situationer och relationer vill du 6va pa nya sjilvhivdelsebeteenden? Hur svart &r det pa en skala
0-100? Lat listan nedan vara levande: Lagg till, testa ett méalbeteende i ett experiment, &ndra, dra ifran!

Specifik situation Vad brukar handa? Malbeteende Obehag Rank
Nar? Var? Vem? Vad? Undvikande T.ex. sdga nej 0-100 10-1
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