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Rathus (1973) sjdlvskattning av sjalvhavdelse
Svensk anpassning (2019)

Hur bra ar du pa sjalvhavdelse? Star du upp for dina rattigheter eller later du andra manniskor fatta
beslut dver ditt huvud? Sager du vad du tanker och kanner eller sager du vad du tror att andra vill att
du ska saga? Kan du ta kontakt med attraktiva personer eller undviker du dem? Ett satt att uppskatta
hur bra du &r pé sjélvhavdelse ar att svara pa foljande frégor om sjilvhavdelsebeteenden.

Ange hur vl varje pastédende beskriver dig som person med féljande skala:

stammer stammer
inte alls helt
-3 -2 -1 1 2 3

De flesta andra verkar vara mer aggressiva och sjalvhadvdande &n vad jag ar.

Det har hant att jag har undvikit att g& pa en dejt pa grund av blyghet.

Om en matratt pd en restaurang inte ar tillagad p& det sitt jag bestallt sa sager jag till person-
alen.

Jag later noga bli att séra andra manniskor kdnsloméassigt, dven nar jag sjalv har blivit sarad.

Om en séljare har anstrangt sig for att demonstrera en vara fér mig som jag inte riktigt vill ha
tycker jag att det &r svért att sdga “nej".

Na&r ndgon ber mig att géra nagot insisterar jag pa att fa veta varfor.

Ibland ger jag mig in i haftiga gral med andra.

Jag stravar efter framgang lika mycket som andra i min position.

Om jag ska vara &rlig s& later jag ofta andra personer utnyttja mig.

Jag tycker om att inleda samtal med framlingar eller nya bekantskaper.

Det hander ofta att jag inte vet vad jag ska saga till manniskor som jag attraheras av.

Jag drar mig for att ringa samtal till foretag och myndigheter.

Om jag soker ett jobb eller en utbildning foredrar jag att skriva ansdkningsbrev snarare an att
gé pa personliga intervjuer.

Jag tycker att det ar pinsamt att Iamna tillbaka en vara till butiken.

Om en néra och val ansedd anhdrig irriterar mig forsoker jag kvava mina kanslor istéllet for att
uttrycka min irritation.
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Det har hént att jag 1atit bli att stélla fragor for att undvika att framsta som dum.

Nar jag gréalar &r jag ibland radd att jag ska bli s& upprord att jag borjar skaka i hela kroppen.

Om en ansedd och respekterad foreldsare sdger ndgot som jag uppfattar som fel sa delger jag
publiken min egen asikt.

Jag undviker att pruta pé priset med butikspersonal och séljare.

Nar jag har gjort ndgot viktigt och vardefullt si berattar jag det for andra.

Jag ar 6ppen och arlig med mina kanslor.

Om négon sprider falska och negativa rykten om mig s& “tar jag ett snack” med personen s
snart som majligt.

Jag har ofta svart att sdga "nej".

Jag haller hellre mina kanslor inom mig an stéller till en scen.

Jag klagar pé dalig service pa restauranger och andra serviceinrattningar.

Ibland vet jag inte vad jag ska svara nér jag far en komplimang.

Om personer i ndrheten pratar for hogt pa teatern eller en foreldasning sé ber jag dem att vara
tysta eller att fortsatta samtalet ndgon annanstans.

Att ga fore mig i en ko &r att be om en ordentlig fajt.

Jag drar mig inte for att séga vad jag tycker.

Ibland vet jag dver huvud taget inte vad jag ska saga.

Totalpoang

Summera totalpodngen sa har: -(#1) + -(#2) + #3 + -(#4) + -(#5) + #6 + #7 + #8 + -(#9) + #10 + -(#11) + -(#12) + -(#13) + -(#14)
+ -(#15) + -(#16) + -(#17) + #18 + -(#19) + #20 + #21 + #22 + -(#23) + -(#24) + #25 + -(#26) + #27 + #28 + #29 + -(#30)

Hamta en Excel-fil fran https://tinyurl.com/3tmdwswu for enkel summering av totalpoang.

Gustafson (1992) fann ett medelvarde pé 4,0 respektive 4,1 (standardavvikelse 6,0 for bada) i tva svenska stickprov med en
ej publicerad svensk éversattning. Thompson & Berenbaum (2011) fann ett medelvarde pa 6,2 (standardavvikelse 23,9) i ett
amerikanskt icke-kliniskt stickprov med studenter och det engelsksprékiga originalet.

Svensk anpassning av Rathus (1973) © 2019 Tobias Hagberg. Arbetsbladet kan kopieras, dndras och distribueras fritt om du
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